附件3
体检须知

为了更准确的反映您身体的真实状况，慈铭健康体检中心为您提出以下体检前注意事项，请您参考:
1.请在体检前一日22时后禁食，避免剧烈运动，保持充足睡眠，体检当日早晨禁食、禁水。
2.体检前一日晚餐宜进清淡饮食，忌高脂食品及牛奶、豆浆等容易引起胀气类食物。
3.尿标本的留取最好为早上第一次的新鲜中段尿。
4.女性受检者月经期间请勿做粪便及尿液检查，待经期完毕后再补检。
5.男性做前列腺和女性做子宫及附件彩超检查时，需使膀胱充盈（膀胱充盈以出现尿意又不憋胀为适度）。
[bookmark: _GoBack]6.身体有特殊情况，请如实向主检医师提出（如怀孕、心脑血管疾病、糖尿病等）。
7.备孕男性和女性体检注意事项：
1）已怀孕或六个月内准备怀孕者，勿做放射检查和C14检查；
2）月经期不做妇科检查；
3）妇科检查前需排尽尿液。
[bookmark: _Hlk514863560]请务必于体检日前2个工作日进行预约，体检当日上午10:00前到达，过时不予接待！谢谢配合！
预约电话：张明 18971083455 或 沈贤飞 18571613951。
体检时间：上午7：45—12：00（周日休息），法定节假日休息（如国庆、中秋等）。
体检咨询：体检前、中、后遇有任何疑问或需要帮助请致电慈铭体检健康顾问：18571613951（沈贤飞）或18971083455（张明）。
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