
关于举办2017年
武汉软件工程职业学院 武汉市广播电视大学
教职工运动会的通知

各分工会：
为丰富教职工文体生活，增强教职工的身心健康，增进各单位教职工沟通与交流，定于2017年10月20日-21日举办武汉软件工程职业学院武汉市广播电视大学教职工运动会。
请各单位遵照《2017年武汉软件工程职业学院武汉市广播电视大学教职工运动会竞赛规程》，认真组织，积极参与，于2017年10月12日前完成报名工作。

附件：2017年武汉软件工程职业学院武汉市广播电视大学教职工运动会竞赛规程


武汉软件工程职业学院 武汉市广播电视大学工会
2017年9月27日
                      

附件
2017年武汉软件工程职业学院武汉市广播电视大学
教职工运动会竞赛规程
（教工组）
一、主办单位：
        武汉软件工程职业学院  武汉市广播电视大学
二、承办部门：	
    校工会、校体育工作部
三、竞赛时间和地点：
    2017年10月20日至21日，关山校区体育场
四、参加单位：
    以各分工会为单位组织参赛（体育工作部分工会不参加本次比赛）
五、竞赛项目年龄规定
（一）个人项目年龄规定。
[bookmark: _GoBack]参加个人项目（篮球投篮项目除外）的男、女运动员必须为35周岁以下，即1983年1月1日（含）以后出生者
（二）集体项目无年龄要求。
六、竞赛项目
（一）个人项目
100米短跑、跳远、篮球投篮
（二）集体项目
1.女子跳长绳比赛（3分钟）
3.男、女8×50米混合接力（男选手跑第2、4、6、8棒，女选手跑第1、3、5、7棒）
4.集体趣味项目（去吧保龄球、让毽子飞、齐心协力）
七、参赛办法
（一）运动员参赛资格
1.参赛人员必须是学校在册在岗的教职工。
2.运动员必须身体健康，无重大疾病。
（二）报名人数
1.各单位可报领队1人、教练员1人、工作人员2人。
2.个人项目：各单位可报男、女运动员各6人，每人限报一项个人项目，另可兼报集体项目。
3.集体项目
（1）女子跳长绳比赛：8—12人（含2名男子摇绳队员）
（2）8×50米混合接力：8人（男、女各4人）
（3）去吧保龄球：10人（男、女各5人）
（4）让毽子飞：6人（男、女各3人）
（5）齐心协力：10人
人数不足的机关分工会可与其他机关分工会联合组队（需报组委会同意），学院分工会必须独立组队。
4.各单位必须按统一格式填写报名表。
（1）个人项目报名需加盖单位公章，一式两份。
（2）集体项目直接填参赛队员姓名、性别即可，加盖单位公章，一式两份。
（3）一经报名，不得更改，并于2017年10月12日下午五点前报校工会郑青，逾期不报视为弃权。
八、竞赛规则
（一）100米、8×50米接力、跳远采用中国田协审定的最新田径规则；
（二）100米采用预赛＋决赛制；
（三）比赛所需器材由大会提供； 
（四）所有运动员不允许穿金属钉鞋参赛。
（五）部分项目竞赛规则：
1.女子跳长绳比赛
（1）比赛场地：校田径场
（2）比赛方法：
	① 跳绳队员须为女性队员，一经报名，比赛中途不得换人。
	② 摇绳队员间隔距离不少于4米，每队全部跳绳队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到另一边，跳绳者未通过绳子，不计数但比赛继续进行。
	③ 比赛名次以三分钟内通过绳子的累计总人数多者列前，若累计通过人数相同者，以参赛队平均年龄大者列前。
	④ 若比赛开始时未到场者视为弃权。
2.篮球投篮
（1）比赛场地：校体育馆主馆
（2）比赛方法：
	① 投篮距离为罚球线距离外任意一点，每人连续投球十次，进球数多者胜。
	② 如出现相同进球数，以率先投中第一球者获胜，如仍出现相同进球数，以率先投中第二球者获胜，以此类推，若最后入球仍然相同，则加赛一轮，直至分出胜负。
3.去吧保龄球
（1）比赛场地：校体育馆主馆
（2）比赛方法：
	① 距离10米，以篮球和普通瓶替代保龄球玩法
	② 篮球1个，10个矿泉水瓶；每队10人依次进行，每队每个参赛人员1次机会掷球，从罚球线开始滚动篮球，以打到的瓶数多少排名。
	③ 在规定的距离内掷球，越过发球线掷球则视为犯规。
	④ 比赛过程中，任何队员双脚接触发球线一瞬间视为犯规。
4.让毽子飞
（1）比赛场地：校田径场
（2）比赛方法：
	① 每队6人，每人1分钟，在直径2米的圆内踢毽子，以计数多少排名次。		② 在圈外踢毽子视为犯规，所踢数量不计入成绩。
	③ 在规定圈内踢毽子，比赛过程中不得踩线，否则视为犯规。
5.齐心协力
（1）比赛场地：校田径场
（2）比赛方法：
	① 比赛距离20米，以每队完成比赛时间计算，用时最少队伍获胜。
	② 队员自成一路纵队，前面队员抱住后面的队员右腿，后面队员左手搭在前面队员的肩上，所有队员单脚向前跳跃前进，以排尾跳过终点线为比赛结束胜。
	③ 后面队员不抱住前面队员右腿，或者比赛过程中脱落，视为犯规；
	④ 后面队员左手没有搭在前面队员肩上，视为犯规；
	⑤ 比赛过程中双脚着地，视为犯规；
九、录取名次和奖励
（一）男、女各单项均取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，参赛人数等于或不足8人时，名次减一录取，计分方法同上。
（二）集体项目各取前六名，按7、5、4、3、2、1计分，参赛人数等于或者不足6队时，名次减一录取，计分方法同上。
（三）按各分工会所有竞赛项目名次得分总和，录取团体总分前六名，如遇总积分相等，以第一名多者列前，以此类推。
（四）对获得名次的个人、集体颁发证书并给予一定物质奖励。
联系人：郑青    联系电话：81655817   
 Email：454201258@qq.com 
附件1：个人项目报名表
附件2：集体项目报名表
武汉软件工程职业学院 
武汉市广播电视大学工会
       二0一七年九月二十七日
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